Viém tuyén tién liét o nguoi tre diéu tri nhw
thé nao? ntlc

viém tuyén tién liét da khong con la bénh 1y xa la tai dan 6ng. Ty 1é viém tuyén tién liét & nguoi tré
van dang chiém 30% ciing nhw dang thi c6 xu huéng tang cuong tirc khac. Vay viém nhiém tuyén liét
& bénh nhan tré diéu tri vi du thé nao? Hay cong tim hi€u qua bai van sau day dé tra 1oi thac mac
nay nhé!

bénh viém tuyén tién liét phat trién doé la thé nao?

phé bién nguoi ban khoan rang viém tuyén tién liét c6 nguy hiém lam khong cling nhw nguy hai téi
sinh hoat hang ngay xuat sao? P& giai dap thac mac nay thi thi 1 budc phai hi€u tién liét tuyén la gi.
Tién liét tuyén la phan tuyén nhé nam sau day bang quang cling nhw phia trudc truc trang, thi cé
khu bao quanh phan dau 16 tiéu clia phai manh. Nhiém vu chu yéu cla tién liét tuyén la ché tao dich
tién liét tuyén. DAy la 1 phan quan trong cua tinh dich, chiém chimg khoang 70% dién tich téng thé
cua tinh binh.

viém tuyén tién liét la tinh hinh viém nhiém vi tri tra tai ngay & co quan nay cung véi noi ké bén no.
Céc triéu chimg bénh viém tuyén tién liét ro rang ludn su lién quan téi bién d6i ti€u tién va dau tic
vung kin, ving that lung, tang sinh mon, ...

nguyén do khién cho nguoi bénh tré gap phai bénh tuyén
tien liét

viém tuyén tién liét tai bénh nhén tré sau 30 do tudi hién chiém 30% téng s6 truong hop bi va dang
liéu c6 xu thé nadng cao nhanh chdng theo lic. Bdi thé, phai tim hiéu cdc nguyén nhan dan té6i tinh
trang binh 1y nay dé kip thoi thi cé cach ngan ngra thich hop.

quan hé tinh duc khéng duoc bao vé

nhiing binh 1an lan qua giao hop la xudt phat chu yéu khién tién liét tuyén ¢ ddng may rau bi viém
nhiém. Tam ly xem nhe va mong mudn tht nghiém mau méi ma chua c6 meo bao vé chinh minh c6
kha nang ddy nguoi tré 1én tinh trang viém tién liét tuyén.

ko giao hop trong khi cao

nam gi6i sau 30 tudi ting quan hé tinh duc nhung ma tc ché trong khi, nguy co mac viém tuyén tién
liét 1a khé 16m. Viéc d6 1a vi tinh trung dwoc cung cdp & tuyén tién liét dimg nén téng chay khong ké
sé lang dong dan dén hién twong viém. Viém tuyén tién liét liéu cé quan hé tinh duc khéi khong cling
1a cau hoi nan ti€u khién cho phé bién nguoi ndi niém. Lac bi bénh nay, khéng nhitng phai manh sé
cam thay bi gidm stt thang hoa ma con mac phai mot s6 biéu hién khac khién cho anh huéng téi
chuyén phong the.

vé sinh ca nhan kém

pho bién dan 6ng tré tudi van nghi viéc lam sach vung kin chi thiét yéu & phéi yéu. Thuc té, vi qua
trinh khac biét vé cau truc, hé sinh san cta con trai it gap phai nhiém trung hon. Thé tuy vay, dam
bao vé sinh yéu sé tao co hoi cho virut & dong phia trén bé mat bao dwong vat cling nhuw tan goc cé
thé dan dén nhiém trung vi du binh thuong.
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viém tién liét tuyén tai nguoi tre diéu tri do la thé nao?

DéE tra 10i gitp cAu hoi viém tuyén tién liét tai nguoi bénh tré chita nhu nao, Viéc nay phan da con
can cir theo cung vdi ly do ctua bénh ly.

viém tién liét tuyén cap tinh

théng thuong, viém tién liét tuyén cap tinh cé thé diéu tri dat diém tan goc bang khang sinh dudong
dung. Pon thudc hay dung khang sinh mang thoi gian diéu tri binh quén la 1 thdng. Dung khéng sinh
chita tri bénh tuyén tién liét 1a dé phong ngira tién trién thanh bénh bénh tién liét tuyén mén tinh vi
vi khuén.

& nhitg truong hop nghi ngod cé sy nhiém khuén huyét, chuyén gia sé chi dan thém céc tham kham
do la cay nuoc dai, cay mau hoac khang sinh do. Bénh nhan sau dé cé kha nang dwoc tri voi khang
sinh phé rong dang mach mau ciing nhw sé chuyén t6i dang uéng khi thi c¢é thuc hién uy tin sé hitu
thuoc.

viém tuyén tién liét man tinh

phéc dé luén phuc vu bénh viém tuyén tién liét man tinh do vi khuén la fluoroquinolones kéo dai 6
tuan. Ngoai ra, tuy thudc 1én diéu kién tinh mang cua bénh nhan ma béc si ¢6 kha ndng ké thém céac
thudc gidm dau dén NSAIDs, thudc chen alpha hodc thudc gidn co. Muc dich cua van dé dung cac
thudc nay la dé cai thién dau hiéu & nguoi bénh.

v6i tinh huéng viém nhiém man tinh c6 héi chimg dau ving chdu man tinh, phac d6 thuwong chi phé
bién dén viéc ki€m soat nhimg ddu hiéu cling nhw ngan chan bénh 1y tién trién tram trong hon. Vi do
bénh 1y nay van khéng c6 phuong phép chira tan goc va toi da déu khéng dat dwoc hiéu qua cao dudi
thoi gian diéu tri liéu.

phong tranh viém tuyén tién liét & dang may rau tré dé tuoi

thay thé béi téi thoi diém liéu c6 céc quan tdm vé bénh tuyén tién liét & d6i twong tré tri nhw thé nao,
dam bao nhat ban phai vat dung nhitmg phuwong phép phong tranh bénh tién liét tuyén ngay tur ban
dau.

e dam bao vé sinh: Day la phuong phép thong minh nhat gitp lam giam nguy co bi nhitng bénh
ly méi lién quan téi tinh mang cé con & nam gidi. Can dé€ y cham séc nguoi cliing nhw moi thoi
gian xuat hién bat ki ddu hiéu nao lién quan dén nhiém khuan dao thai niéu, hay dén bénh vién
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chuyén khoa gan nhat d€ dwoc kham som.

e dung rong rai nuoc: phé bién y bac si tinh ménh van khuyén céo con trai bat budc uéng nho
nhat 2 - 4 lit nuéc/ngay cung véi ko nhin giai thoi diém buén. Diéu nay sé giam thiéu nguy co
mac céc bénh méi quan hé téi niéu dao.

o chinh sach dinh duéng: can giam thiéu nhitng mau mon an cay néng, nhiing chét kich thich
ham muén dé la thitc udéng co con, thudc 14, caffeine. Cé thé cung cdp nhiéu chat xo tir tréi cay
cling nhu rau cu.

* ko ngoi lau, phai ngoi trén dém 16t: Viéc dé gitup giam sitc ép dén vung tién liét tuyén, tuan
hoan tuan hoan téi vung "cau bé" uy tin.

thé nén, viém tuyén tién liét cé kha ndng dién ra tai moi lira tudi va dang thi c6 xu huéng tang cao &
nguoi tré. No6i chung, bi quyét tri bénh tién liét tuyén tai tinh trang cép tinh sé dé dang cung véi
thap hon tai nhitng thé nguy hiém thanh bénh tién liét tuyén man tinh.

vira r6i 1a cdc kién thitc co ban nhét dé giai dap cho quan tAm bénh tién liét tuyén & doi twong tré tri
nhw ndo. D€ y phé bién bai van méi tai trang web d€ update thém kién thitc nham cai thién tinh
mang ciing nhw nang cao uy tin doi séng.



